


Dog. Dr. Ozge KUCUKERDONMEZ — Geriatri Diyetisyenligi Dernedi (Baskan)
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13:30 - 14:00 ) .
Dog. Dr. Reci MESERI — Ege Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik B6limd (Baskan) ‘3%

“Uzun ve Saglikl Yasamanin Sifreleri Mavi Bolgelerde mi?”
14:00 — 14:25 Konusmaci: Dog. Dr. Dilek ONGAN
Geriatri Diyetisyenligi Dernedi (Genel Sekreter)

“EFAD ESDN OLDER ADULTS: Importance of Dietitians Getting Together for Older Adults”

14:25 —-14:40 Konusmaci: Dr. Amalia TSAGARI
EFAD-ESDN: Older Adults (Committee Lead)- Gastrointestinal Health, Older Adults KAT University
Hospital, Aegean College, GREECE

“Yaslanma Teorileri”
14:40-15:00 Konusmaci: Dog. Dr. Ash KILAVUZ

Ege Universitesi, Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Geriatri Bilim Dali

“Uzun Yasami Hangisi lyi Tanimlar: Kirilganlik? Biyolojik Yag?”
15:00-15:20 Konusmaci: Uzm. Dr. Ayse DAYLAN

Bakircay Universitesi, Cigli Egitim Arastirma Hastanesi, Geriatri Poliklinigi

“Yaslilarda inflamasyon ve Sarkopenik Obezite”
15:20-15:40 Konugmaci: Doc. Dr. Demet YALCIN KEHRIBAR

Dokuz Eylil Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali

“Uzun Yasamda Saglikl Beslenme Modelleri”

16:00 — 16:20 Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Yasemin CAKIR GOKKURT

Izmir Demokrasi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimii

“Uzun Yasamda Biyoaktif Besin Bilesenlerinin Sirri”
16:20 — 16:40 Konusmaci: Dr. Ogr. Uyesi Ezgi BELLIKCI KOYU

Izmir Kétip Celebi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimdi

“Uzun Yagsamda Besin Destekleri ve Biyokimyasal Mekanizmalar” L NASAMIN o
N

16:40-17.00 Konusmaci: Uzm. Dyt. Seher Elif KOGOGLU ¥ "5'73&
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